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Begleitete Verselbständigung
Das Angebot der begleiteten Verselbständigung richtet sich an Jugendliche ab dem 16. Lebensjahr, für 
die, aufgrund ihrer momentanen Lebenssituation, eine Unterbringung in eine sozialpädagogische Wohn-
gemeinschaft nicht (mehr) in Frage kommt. Esperanza stellt für die Jugendlichen einen Lebensraum bereit, 
in dem die Jugendlichen durch Einzelbetreuung Unterstützung erfahren. Die begleitete Verselbständigung findet 
in angemieteten Einzelwohnungen oder 2er WG ś entlang der Westbahnstrecke (Amstetten – St. Pölten) und auch 
im Erlauftal (Bezirk Scheibbs) statt. 

Zielgruppe der begleiteten Verselbständigung sind einerseits Jugendliche, die aufgrund bereits erworbener sozialer 
Kompetenzen und ihrer Bereitschaft Verantwortung zu übernehmen soweit gerüstet sind, ein überwiegend eigen-
ständiges Leben zu führen. Andererseits bietet die begleitete Verselbständigung Jugendlichen ein zu Hause, die  
aufgrund von persönlichen Vorerfahrungen in ihrer momentanen Lebenssituation in dieser Form nach ihrem indivi-
duellen Bedarf in einem weitgehend selbständigen Setting am Besten unterstützt werden können.

Die begleitete Verselbständigung zielt darauf ab, den Jugendlichen ein selbstbestimmtes, gelingendes Leben zu  
ermöglichen und sich ausreichend Fertigkeiten und Fähigkeiten anzueignen, um im Erwachsenenalter eigenverant-
wortlich und zielführend ihr Leben zu beschreiten.  
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Aufnahme in die begleitete Verselbständigung
Eine Aufnahme erfolgt ausschließlich durch die Zuweisung der zuständigen Kinder- und Jugendhilfe in Rücksprache 
mit dem Amt der NÖ Landesregierung – Kinder- und Jugendhilfeträger (GS6). Die Sozialarbeiterin oder der Sozial-
arbeiter vereinbart einen Vorstellungstermin, den die oder der Jugendliche gemeinsam mit ihr oder ihm wichtigen 
Personen wahrnimmt. Verläuft das Vorstellungsgespräch für alle positiv kommt es zu einer Aufnahme.

Kontakt:
Esperanza – Zentrum für tierunterstützte Pädagogik
Leitung der begleiteten Verselbständigung: Mag. Eva Pöhacker
E-Mail: poehacker@esperanza.at 
Mobil: 0664 164 63 84

Telefonzeiten Erreichbarkeit Eva:
Di., Mi., Do.: 8:30 bis 11:30

In dringenden Fällen, 
außerhalb dieser Telefonzeiten, 
bitte Esperanza unter der 
Mobilnummer 0664 833 91 00 kontaktieren.
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